
FEEL DA BOUNCE SCHOOL
LA PRIMA ACCADEMIA DI HIP HOP IN SARDEGNA

WWW.FEELDABOUNCE.IT/SCHOOL

VIA E.D’ARBOREA, 13 - QUARTU 
VIA CARDUCCI, 2 - VILLAPUTZU

Scopri di più



Stand UP Dance
Break Dance
Freestyle Dance
Video Dance
House Dance
scrittura e musica RAP
laboratori di approfondimento periodici di writing e djing.

Quali sono gli obiettivi della Feel Da Bounce School
Con la prima accademia di Hip Hop in Sardegna, vogliamo trasmettere
i valori della cultura Hip Hop attraverso un percorso completo, grazie ai
corsi di:

Vogliamo creare rete e nuove conoscenze che ti daranno la possibilità
di aprirti a questa cultura, conoscerne le mille sfaccettature, viaggiare
e confrontarti con i tuoi coetanei.

Vogliamo offrirti una formazione di alto livello che ti consenta di
crescere sul piano personale, artistico e professionale all'interno delle
discipline e della cultura Hip Hop.

vuoi migliorare le tue abilità come ballerino/a
vuoi acquisire più competenze possibili nelle varie discipline della
cultura Hip Hop, attraverso esperienze formative di alto livello (stage
e workshop) in Sardegna, in Italia e all'estero.
vuoi metterti ulteriormente in gioco affrontando esami e gare in cui
mostrare il tuo valore e ricevere i giusti riconoscimenti
vuoi far diventare la musica e la danza un'opportunità lavorativa
futura

Devi far parte dell'accademia se:

Quali sono i tuoi obiettivi?
Imparare il rispetto, saperti mettere in gioco, saper affrontare le sfide,
saper affrontare una competizione, imparare ad esprimerti al meglio
attraverso una o più delle 4 arti per capire effettivamente qual è la
disciplina che fa per te e come puoi contribuire a portare in alto la
cultura Hip Hop.

L'ACCADEMIA



WORKSHOP, GARE,
SAGGI ED EVENTI

SAGGI
Sia a Natale che a metà luglio proporremo
dei live show aperti al pubblico in cui potrai
dimostrare ai presenti tutto ciò che hai
imparato all'interno della scuola.

BORSE DI STUDIO
In base ai risultati degli esami intermedi
e finali verranno assegnate ai migliori
allievi delle borse di studio fuori
Sardegna.

COMPETIZIONE FUORI SARDEGNA*
Partiremo per affrontare una
competizione fuori dalla nostra isola e ci
metteremo davvero tutto il nostro
impegno per portare a casa tante
soddisfazioni. FEEL DA BOUNCE EVENT

(24-25-26 MAGGIO  2024)
L‘evento che ha dato il nome alla nostra
scuola. Un'occasione per imparare
attraverso i workshop, competere nelle
gare e battles, conoscere persone
provenienti da tutta Europa. Una vera e
propria festa dell’Hip Hop.

WORKSHOP
Nei mesi di novembre, gennaio,
febbraio, marzo e aprile 2024
organizzeremo dei workshop con  
insegnanti esterni delle varie discipline.
Saranno dei weekend formativi che ti
permetteranno di entrare in contatto
con altre realtà per maturare dal punto
di vista personale e migliorare tue
competenze.

*l'esperienza è aperta a tutti, sia per chi vuole affrontare la competizione sia per chi vuole
studiare, approfondire le sue conoscenze e dare supporto ai propri compagni in gara.

PROGETTI
ESALTARE LE NOSTRE CREW
Inizialmente formiamo le nostre classi in base all'età e al livello di apprendimento
ma successivamente, tra i bambini e i ragazzi nasce un'intesa, cresce
l'affiatamento e si creano nuove amicizie, nascono le crew. La crew è sentirsi parte
di qualcosa!
Ogni crew che si forma all'interno della Feel Da Bounce School decide di definire la
propria identità con un nome, il quale viene ufficializzato ed utilizzato sia all'interno
della scuola che al di fuori.

AUTOPRODUZIONI
Vogliamo che i ragazzi contribuiscano attivamente alle attività della scuola.
Insieme a loro, uniremo mezzi, risorse, conoscenze e competenze per creare
qualcosa di unico e originale, in tutte le discipline e ambiti che l’arte e la cultura ci
offrono. Dalla composizione di nuove canzoni rap, nuove coreografie e nuovi
linguaggi per poterci valorizzare e farci conoscere in maniera genuina.



Tariffe

5 workshop:
€ 115 (se iscritti all'accademia)

€ 150 (se non iscritti all'accademia)

Pacchetto completo che comprende gare, stage e battle
durante tutto l'evento

€ 70

Spese per saggi di Natale,
fine anno e gare 

€ 35

Scuola e accademia

2 ore settimanali

3 ore settimanali

4 ore settimanali
ACCESSO ALL'ACCADEMIA

€ 50/mese

€ 65/mese

€ 80/mese

€ 90/mese5 ore settimanali
ACCESSO ALL'ACCADEMIA

OPEN
ACCESSO ALL'ACCADEMIA

€ 100/mese Tutte le discipline (8 ore settimanali)

Stand Up + Breakdance
Breakdance + Freestyle + Rap
Stand Up + House + Video

Esempi:

Stand Up + Rap
Breakdance + Freestyle
Stand Up + House

Esempi:

Stand Up 
Breakdance
House + Video

Esempi:

Stand Up + Breakdance + Rap
Breakdance + Freestyle + Rap + House
Stand Up + House + Video + Rap

Esempi:

WORKSHOP EVENTO FEEL DA BOUNCE

NON È COMPRESO NELLE TARIFFE:

ISCRIZIONE

SINGOLE DISCIPLINE

Stand UP Dance   € 50/mese
Breakdance          € 50/mese
Baby hip hop        € 40/mese
Video Dance         € 25/mese
House                     € 25/mese
Freestyle                € 25/mese 
Rap                         € 25/mese

Orari 23-24

18-19

19-20

10-11

16:45/17:45

9-10

lun venmermar

17-18

gio

BLACK SQUAD

BREAKDANCE

BABY HIP HOP

PILATES

HH ADULTI

RAP

BLACK SQUAD

LIL WAFFLE

HH YOUNG HH YOUNG

LIL WAFFLE

20-21

FREESTYLE

GROOVE FELLAS

KRAV MAGA

GINNASTICA
DOLCE

GINNASTICA
DOLCE

GINNASTICA
DOLCE

GINNASTICA
DOLCE

GINNASTICA
DOLCE

GINNASTICA
DOLCE

PILATES

BREAKDANCE

BABY HIP HOP

20:30/21:30 KRAV MAGA

VIDEO DANCE

GROOVE FELLAS

HOUSE

Feel da Bounce School e Danse Outremer

Certificato medico per attività
sportiva obbligatorio



Esami KIDS
dai 7 ai 12 anni

24 febbraio 2024

ESAMI INTERMEDI

25 febbraio 2024
skills personale con discesa a terra;
conoscenza di almeno 5 pionieri
dell'Hip Hop Stand Up e/o Breaking
che ti piacciono, almeno 3 nomi di
eventi internazionali e 3 film che
hanno segnato la storia dell' Hip Hop

ESAMI FINALI

15 giugno 2024

16 giugno 2024 Passi base dell' House Dance;
Coreo personale di 1' dove l'utilizzo di
passi base non può superare i due
tempi

WORKSHOP CON INSEGNANTE ESTERNO

HIP HOP STAND UP BREAKDANCE

HIP HOP STAND UP BREAKDANCE

RAP

RAP

WORKSHOP CON INSEGNANTE ESTERNO

AVANZATO
10 foundation + 1 entrata
(toprock, footwork, freeze,
power move) + 1 skill

PRINCIPIANTE
5 foundation + 1 entrata
(toprock, footwork, freeze,
power move) + 1 skill

AVANZATO
10 foundation + 1 entrata
completa + 2 skill

PRINCIPIANTE
10 foundation + 1 entrata
completa + 1 skill

Esami YOUNG
dai 13 anni in su

skills personale con discesa a terra
conoscenza di almeno 5 pionieri dell'Hip Hop
Stand Up e/o Breaking che ti piacciono,
almeno 3 nomi di eventi internazionali e 3
film che hanno segnato la storia dell' Hip Hop
Gestione di un riscaldamento di una lezione

Passi base dell'House Dance;
Coreo personale di 1' dove l'utilizzo di passi
base non può superare i due tempi
Gestione di una classe (riscaldamento +
spiegazione coreografica di 8 ottave)

24 febbraio 2024

25 febbraio 2024

15 giugno 2024

16 giugno 2024

AVANZATO
10 foundation + 1 entrata
(toprock, footwork, freeze,
power move) + 1 skill

ESAMI FINALI HIP HOP STAND UP BREAKDANCE RAP

ESAMI INTERMEDI HIP HOP STAND UP BREAKDANCE RAP

WORKSHOP CON INSEGNANTE ESTERNO

WORKSHOP CON INSEGNANTE ESTERNO
PRINCIPIANTE
5 foundation + 1 entrata
(toprock, footwork, freeze,
power move) + 1 skill

AVANZATO
10 foundation + 1 entrata
completa + 2 skill

PRINCIPIANTE
10 foundation + 1 entrata
completa + 1 skill

AVANZATO
1 strofa (8 rime) originale +
ritornello cantati su base
strumentale

PRINCIPIANTE
una strofa di un pezzo rap a
scelta cantato su base
strumentale

AVANZATO
un pezzo rap originale
completo cantato su base
strumentale

PRINCIPIANTE
1 strofa (8 rime) originale +
ritornello cantati su base
strumentale

AVANZATO
1 strofa (8 rime) originale +
ritornello cantati su base
strumentale

PRINCIPIANTE
una strofa di un pezzo rap a
scelta cantato su base
strumentale

AVANZATO
un pezzo rap originale
completo cantato su base
strumentale

PRINCIPIANTE
1 strofa (8 rime) originale +
ritornello cantati su base
strumentale



GLI INSEGNANTI

MATTEO "PUFFO" COIS
stand up dance
freestyle dance
house dance

VALENTINA VIVALDI
stand up dance
video dance

FABIO "BBOY POLSO" MEDDA
breakdance
crescita personale

CLAUDIO "BBOY YAIO" COGONI
breakdance

LUCA "SLE" MATTA
scrittura e musica rap



SEGUICI SUI SOCIAL

@FEELDABOUNCESCHOOL

Feel Da Bounce School è un progetto ideato dalla ASD
Danse Outremer, scuola di danza attiva a Quartu e in tutto
il territorio da più di 20 anni.

La Feel da Bounce School ha sede in via E. D'Arborea 13 a
Quartu e in via Carducci, 2 a Villaputzu.

La sede di Quartu, ospita, oltre le classi e l'accademia di Hip
Hop, anche i corsi di Ginnastica Dolce, Pilates e Krav Maga.

ASD DANSE OUTREMER

TARIFFE ALTRE DISCIPLINE

GINNASTICA DOLCE
€ 40/MESE

PILATES
€ 35/MESE

HIP HOP ADULTI
€ 25/MESE

KRAV MAGA
€ 35/MESE

SEGRETERIA E LEZIONI DI PROVA
Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì                       

16:45/20:30
16:30/20:30
16:45/20:30
16:30/20:30
16:45/20:30                       

Puoi prenotare una lezione di prova ai
seguenti contatti:

telefono e whatsapp: 070 7543598
email: school@feeldabounce.it
sito web: www.feeldabounce.it/school




